4.2. Из опыта работы:

Российскому туризму не так давно исполнилось 100 лет.
Туристско-краеведческая деятельность всегда была важной составляющей образования детей, воспитания общественного сознания, приобщение к культуре старших поколений. Основной целью моей работы – показать, что туризм и спортивное ориентирование позволяет одновременно осуществлять пять составляющих педагогического воздействия: воспитание, обучение, оздоровление, профессиональная ориентация, социальная адаптация учащихся. Все эти аспекты важны для успешной социализации детей и подростков в современном обществе.

Наука о детском туризме и краеведении всегда опирались на гуманистическое направление в российской педагогике – на работы К. Д.Ушинского, Л. Н. Толстого, В.А.Герда, Н.А.Гейнике, П.В.Каптерева, Б.Е.Райкова, Н.Березина, Т.С.Шацкого и других российских педагогов, содействовавших развитию экскурсионно-туристского дела с подрастающим поколением.
Проблемы детско-юношеского туризма освещены в работах таких авторов, как: Константинов Ю.С., Маслов А.Г., Куликов В.М., Ротштейн Л.М., Остапец-Свешников А.А., Дрогов И.А. Теоретические и практические аспекты подготовки юных ориентировщиков поднимали такие авторы как: Глаголева О.Л., Воронов Ю.С., Тыкул В.И., Лосев А.С., Фесенко Б.А. и другие.

Концепция туристско-краеведческой деятельности (ТКД) учащихся была разработана авторским коллективом во главе с доктором педагогических наук А.А.Остапцом-Свешниковым. Основные ее положения:

· Освоение окружающего мира средствами туристско-краеведческой деятельности осуществляется по принципу расширяющейся и углубляющейся спирали: от своей семьи, дома – к родному краю и другим регионам отечества; от созерцания-ознакомления – к научному исследованию действительности;
· Структурной основой любого туристско-краеведческого мероприятия является туристско-краеведческий цикл (подготовка, проведение и подведение итогов); связанные между собой циклы создают круглогодичную систему этой деятельности;
· На каждый туристско-краеведческий цикл ставится комплекс воспитательно-образовательно-оздоровительных задач, ориентированных на гармоничное развитие личности учащихся;

· Реализация принципа самодеятельности и самоуправления осуществляется через подсистему туристских и краеведческих постоянных и временных (дежурных) походных должностей, имеющих определенный функционал жизненно важных обязанностей;

· Функционирование подсистемы воспитательного воздействия: туристско-краеведческих традиций, законов, правил и норм, воспитание на истории, культуре и природе своей Родины;
· Открытость, гибкость, вариативность системы, демократичность ее построения (доступность любому учителю и ученику).

Сущностью ТКР, ее «главным звеном», без которого нет туризма, был и остается поход. Только поход, являясь самой комплексной формой туризма, включающей в себя и краеведение, и экскурсии, позволяет одноразово достигать всех целей, которые ставятся в ТКД.

Туризм – это школа воспитания, досуга и общения. При правильной подготовке и организации в походе интегрируются все стороны воспитания: нравственное, трудовое, эстетическое, экологическое, физическое; проверяются и формируются такие качества, как честность, дисциплинированность, смелость, отзывчивость, ответственность, трудолюбие. К сожалению, весь потенциал туристско-краеведческой работы в школах практически не используется. Это происходит потому, что в школах нет кадров, которые могут организовать эту деятельность.
 Поэтому для работы я взяла программу «Юные инструкторы туризма» (типовая, для системы дополнительного образования, автор Маслов А.Г., Утверждена Управлением воспитания и дополнительного образования детей и молодежи, 1999 год). Программу я модифицировала с учетом традиций станции и собственных возможностей.Были сформулированы цели, задачи и предполагаемые результаты на каждый год обучения. Также была разработана и создана информационно-методическая база данной программы, подобрана литература, изготовлен раздаточный и дидактический материал, наглядные пособия. Разработаны средства мониторинга по всем разделам программы. Это тесты, контрольные работы, контрольные тренировки и соревнования на учебных полигонах, кроссворды, итоговые занятия в нетрадиционной форме.
Целью программы является создание оптимальных условий для всестороннего развития личности ребенка средствами туристско-краеведческой деятельности.

Для достижения этой цели ставятся следующие задачи:

1. Приобрести знания о своем крае, технике и тактике туризма, ориентирования на местности, инструкторской деятельности.

2. Получить необходимые знания, умения и навыки для получения спортивных разрядов по туризму и спортивному ориентированию.

3. Способствовать укреплению здоровья детей, их физическому развитию, уверенности в своих силах.
4. Воспитывать ответственность за свою жизнь, свое здоровье, свое будущее.

5. Воспитывать любовь и уважение к истории, культуре своего края, чувство патриотизма.

Для решения поставленных задач используются различные формы организации учебного процесса:
· Спортивная тренировка;

· Теоретические занятия в учебных классах;

· Практические занятия в помещении и на местности;

· Общая и специальная физическая подготовка;

· Походы выходного дня;

· Соревнования по спортивному ориентированию;

· Соревнования по технике пешеходного туризма;

· Игры, конкурсы и другие массовые мероприятия;

· Итоговые занятия в виде телепередач, например «Своя игра», «Счастливый случай», «Кто хочет стать миллионером»;

· Профильные туристские смены, лагеря;

· Многодневные степенные и категорийные водные походы.
В работе использую принцип опережающего обучения, широко задействую межпредметные связи. Ребята, начиная с 5-го класса, получают знания по географии, психологии, экологии. Дополняются и расширяются знания по физической культуре, биологии, безопасности жизнедеятельности.
Большое внимание уделяю образовательной области «физическая антропология». Занятия различными видами туризма, участие в походах, соревнованиях по ориентированию требуют от учащихся знаний об особенностях своего организма, путей его развития и совершенствования, тренировки двигательных функций, обеспечивающих здоровье и безопасное существование в различных условиях, достижение высоких спортивных результатов.
Следующей по значению образовательной областью является «духовная антропология». В условиях туристских походов, когда группа существует автономно, каждый ребенок осознает и усваивает основы психологической культуры личности, то есть мотивацию поступков, способы преодоления личностных конфликтов, оценивает важность умения слушать и понимать друг друга, учится повышать свою психологическую устойчивость, вырабатывает стремление к здоровому образу жизни.

В области «словесность» обучающиеся погружаются в специфический мир спортивно-туристской терминологии, учатся оперировать понятиями, грамотно строить и свободно владеть речевыми особенностями спорта и туризма.

В ходе занятий туризмом и ориентированием происходит формирование экологической культуры личности. В туристских мероприятиях дети поставлены в условия теснейшей близости и единства с природой. Они имеют возможность проявить свое бережное к ней отношение.
Для учащихся опережающих «предполагаемые результаты» - составляю индивидуальный образовательный маршрут.

Показателем результата реализации программы являются достижения ребят на городских, областных и региональных соревнованиях по спортивному ориентированию и технике пешеходного туризма. Выполнение разрядов по этим видам спорта. Организация и прохождение сложных категорийных водных походов.

В результате реализации программы учащиеся 3-4 года обучения владеют необходимыми знаниями, умениями и навыками для организации и проведения теоретических и практических занятий, походов выходного дня у учащихся 1-2 года обучения. Могут быть судьями и контролерами на этапах соревнований по технике пешеходного туризма, спортивному ориентированию.

Воспитанники, окончившие учебную программу, остаются на станции в качестве помощников руководителей и инструкторов, помогают в проведении учебных, спортивных, досуговых мероприятий. Занимаются своим спортивным совершенствованием. Приходят на станцию работать в качестве педагогов дополнительного образования.
При работе по данной программе я столкнулась со следующей проблемой:соревнований по туризму проводится очень мало (городской туристский слет, соревнования по туртехнике в закрытом помещении), нет федерации по туризму, поэтому нельзя присваивать детям спортивные разряды. Очень сложно было мотивировать детей в течении учебного года. И тогда возникла идея обучать параллельно туризму еще и спортивному ориентированию, чтобы можно было принимать участие в соревнованиях в течение всего года, выполнять и присваивать разряды.
Как следствие появиласькомпелятивная программа, которая позволяет на достаточно высоком уровне готовить универсальных спортсменов туристов и ориентировщиков. Она объединила в себе все положительные стороны туризма и спортивного ориентирования. На данный момент программа составлена на 6 лет со всем необходимым учебно-методическим комплексом и проходит апробацию.

На 5-6 году обучения использую современные компьютерные технологии. Ввела изучение специальных компьютерных программ:

1. Winorient – для обслуживания и судейства соревнований по спортивному ориентированию. Она предусматривает создание протоколов старта и финиша, карточек участников, жеребьевки, работу на финише и многое другое. Освоившие эту программу учащиеся могут быть секретарями, судьями старта и финиша на соревнованиях.

2. OKAD – программа предназначена для рисовки и корректировки спортивных карт, для планирования и постановки дистанций, для подготовки карт к соревнованиям. Учащиеся, освоившие данную программу, могут быть помощниками начальника дистанции, рисовать и корректировать спортивные карты.
Выбор был обусловлен еще и тем, что ориентирование и туризм тесно связаны  между собой организационными формами. В программе туристских слетов прочное место занимают соревнования по ориентированию как одна из действенных форм проверки походных навыков, да и просто как интересный вид состязаний, а туристские навыки необходимы ориентировщикам при выездах на соревнования, особенно многодневные, в полевых учебно-тренировочных лагерях. 

Изучив работы авторов, освещавших данную проблему Константинова Ю.С., Глаголевой О.Л., Воронова Ю.С. и других, я пришла к выводу, что это перспективное направление в работе с детьми. По мнению Константинова Ю.С. в ориентировании вся система тренировок, соревнований направлена на развитие личностных качеств ребенка, позволяющих добиться успеха. В этом, с точки зрения педагогики, огромный потенциал данного вида спорта. Однако при этом существует опасность получить индивидуалиста, у которого отсутствует чувство товарищества, не умеющего жить в коллективе. Избежать подобного перекоса позволяет сочетание туризма и ориентирования, что дает наибольший эффект в работе с детьми. В условиях похода, автономного существования туристской группы любой участник зависит от коллектива, а коллектив – от каждого его члена, поэтому туризм – один из немногих видов спорта, который способствует формированию навыков поведения в социальной среде. 
Важнейшая сторона детско-юношеского туризма – оздоровительная. В исследованиях А.Г.Нагорного, который изучал подростков старшего возраста, и А.М.Майорова, изучавший младший подростковый возраст, содержатся данные об улучшении здоровья учащихся, занимающихся туризмом. Оба автора констатировали улучшение самочувствия ребят, увеличение объема грудной клетки, уменьшение частоты дыхания и увеличение становой силы. Анализ данных исходного и повторного обследований показал, что после туристских походов жизненная емкость легких увеличивается у юношей на 100 мм, у девушек – на 120 мм. 


Все эти данные нашли подтверждение и в наших антропометрических исследованиях, кроме того в связи со спецификой нашей станции – водный туризм, у учащихся зафиксировано увеличение силы рук (кистевая динамометрия): у юношей в среднем на 6 кг, у девушек – на 10 кг, что гораздо выше показателей не занимающихся школьников.

Материалы врачебно-педагогического обследования показали, что многодневные походы при соблюдении норм нагрузки оказывают благотворное влияние на состояние здоровья юношей и девушек и способствует их физическому развитию. 

Ориентирование – вид спорта, который к олимпийскому девизу «Дальше, выше, быстрее!» добавил четвертый принцип – «умнее!» - и тем самым привлек в свои ряды многочисленных поклонников.


Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу. Наряду с оздоровительным и спортивным,  ориентирование имеет большое прикладное значение. Умение ориентироваться – это навык, который необходим и туристу, и охотнику, и геологу, и будущему войну. При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые человеку качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, быстрая реакция, эффективное мышление в условиях больших физических нагрузок.


В процессе занятий спортивным ориентированием создаются предпосылки для развития силы воли, упорства, самостоятельности и инициативности. Ведь с самого первого занятия ребенка учат ставить цель – «как можно быстрее и лучше других пройти дистанцию», добиваться выполнения этой цели – «пройти дистанцию в условиях незнакомой местности и постоянно меняющейся обстановки», а главное – выполнить это самостоятельно, т.к. тренера на дистанции рядом с ним нет. Очень важно, что действия по преодолению всех этих сложностей предпринимаются юными спортсменами без внешнего принуждения, являясь для каждого участника внутренне мотивированными и поэтому глубоко личными.
Вопросы профессионального самоопределения молодежи становятся все более актуальной проблемой,  как для самой личности, так и для общества. Входя в рынок труда, молодой человек сталкивается с конкурентной борьбой за рабочее место. При этом общей характерной чертой, снижающей конкурентоспособность вчерашнего выпускника, является отсутствие или незначительный опыт профессиональной деятельности. И здесь туризм в силу специфики деятельности и воспитательной среды предоставляет большие возможности в деле профессиональной ориентации учащихся. Любой профессиональный работник детского туризма всегда назовет вам десятки примеров того, как походы помогли молодым людям найти свое дело в жизни. Пример из жизни: выпускница 2011 года Медведева Евгения, студентка БГПУ, имея за плечами знания, умения и навыки, полученные на СЮТУР, - набрала группу детей и довольно успешно обучает их основам туризма и спортивного ориентирования в ГАОУ ДОД «Амурский областной дворец творчества детей и молодежи». Об успешности ее деятельности говорят результаты: школа, где она ведет занятия, заняла 1 место в городских соревнованиях по спортивному ориентированию, а ее ребята становились победителями и призерами в своей возрастной группе на соревнованиях областного уровня.

В процессе занятий туризмом расширяется сфера общения учащихся, происходит приобретение навыков социального взаимодействия, накопление положительного опыта поведения, создаются благоприятные условия для формирования нравственных качеств личности. Прежде всего, это качества, которые воспитываются нахождением в составе туристской группы, существующей в автономном режиме – коллективизм, ответственность, взаимопомощь и взаимовыручка. Когда в многодневном походе группа уходит далеко от обжитых мест, приходит понимание, что теперь можно надеяться только на себя и на своих спутников. Это сознание роднит ребят, учит ценить дружбу, воспитывает ответственность, осторожность, осмотрительность и бережливость. Детскую беззаботность как рукой снимает, рождается серьезное отношение к жизни, к друзьям.


Современные школьники постоянно находятся в положении опекаемых, многие из них освобождены от домашних обязанностей, не знают стоимости продуктов, не имеют понятия о том, как сварить макароны,  не держали молотка в руках. Иногда в походе мальчик не знает, что у него в рюкзаке, потому что собирала его мама. Труд юных туристов,  как в период подготовки, так и в самом походе – вот основа воспитательной работы. Во-первых, поход объективно ставит каждого человека перед необходимостью трудиться. Здесь как нигде подходит выражение: «Кто не работает, тот не ест». Во-вторых, труд в походе носит общественный характер, работа одного необходима для всех. В-третьих, в процессе труда учащиеся приобретают жизненно необходимые навыки (приготовление пищи в полевых условиях, заготовка дров, разведение костра в любую погоду, самообслуживание, обустройство походного быта). И, наконец, поход воспитывает организаторские способности, развивает инициативу, деловитость, активность. Мой воспитанник Бакало Иван, КМС, призер Чемпионата и Первенства ДФО 2011 года в г. Хабаровске, участник Первенства России, профильной смены «Сильные люди» в п/л «Океан» в 2010 и 2011 году - был выбран в городской молодежный парламент и ведет активную общественную работу по месту жительства, дважды становился стипендиатом главы города. Рагозина Анастасия стала президентом МОБУ СОШ №11. Классные руководители отмечают, что наши воспитанники очень ответственно относятся к поручениям, хорошие организаторы и незаменимые помощники в проведении внеклассных и школьных мероприятий. 


 Детский туризм – великолепное, чудодейственное средство воспитания трудолюбия. В конце концов, не так важно, какую профессию изберет для себя молодой человек; важно в первую очередь, чтобы он не чурался никакого труда, умел и любил трудиться и стал достойным гражданином своей страны.


Основным методом работы была и остается – спортивная тренировка.
Принципы (закономерности) спортивной тренировки.


В теории и методике спорта, как и во всякой научно-практической дисциплине, имеющей дело с проблемой обучения и воспитания, первостепенное значение придается определению важнейших положений-принципов, которые отражают основные закономерности в данной сфере практической деятельности и поэтому служат руководством к действию. На спортивную тренировку распространяются общепедагогические и специфические для спортивной тренировки принципы.

Общепедагогические принципы


Принцип сознательности и активности. Соблюдение этого принципа осуществляется через применение в тренировочном процессе упражнений-тренажеров, грамотного разъяснения пользы того или иного упражнения. При пассивном отношении юных спортсменов к тренировке эффект от занятий снижается на 50% и более.


Принцип наглядности. Этот принцип предполагает активное и комплексное использование всех органов чувств, а не только опору на зрительно воспринимаемую информацию (использование учебных плакатов, показ ориентиров на местности, прохождение дистанций вместе с тренером или более квалифицированным спортсменом и т. д.).

Принцип доступности и индивидуализации. Соблюдение этого принципа предполагает соответствие задач, средств и методов спортивной тренировки возможностям занимающихся. Доступность – это не легкость, а посильная трудность. Методика определения доступности складывается из определения меры индивидуальной и групповой доступности. Для определения и соблюдения меры доступности в спортивном ориентировании применяю «ступенчатую» систему повышения уровня сложности предлагаемых юным спортсменам дистанций. Эта система заключается в строгом соблюдении последовательности обучения техническим элементам ориентирования и соответствии предлагаемых дистанций возрасту и уровню подготовки спортсменов.


Условия доступности:

- постепенность (от простого к сложному, от легкого к трудному), использование подводящих и подготовительных упражнений;
- преемственность физических упражнений и элементов техники (от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному).


Поэтапное повторение ранее пройденного материала позволяет осуществить контроль усвоения материала и «подтянуть» отстающих спортсменов.


Принцип всесторонности. Соблюдение этого принципа осуществляется путем комплексного развития физических качеств и овладения техникой ориентирования, с одной стороны, и воспитания личностных качеств – с другой.


Принцип систематичности. Суть этого принципа состоит в регулярности занятий и чередовании нагрузок и отдыха, а также соблюдении последовательности занятий и взаимосвязи между отдельными сторонами их содержания. Процесс овладения разнообразными двигательными умениями и навыками, а также развитие физических, интеллектуальных, волевых, эстетических качеств у юных ориентировщиков должен проходить в логическом порядке и взаимосвязи. Этому способствует проведение занятий 2-3 раза в неделю в течение учебного года, а также проведение учебных сборов и профильных смен во время школьных каникул.
Специфические принципы.


В сфере спорта действуют не только общепедагогические, но и свои внутренне необходимые существенные взаимосвязи принципов спортивной тренировки, определяющие динамику нагрузок и получаемый эффект, порядок построения различных циклов подготовки.


Единство общей и специальной подготовки.


Чрезвычайно важно, что органичное сочетание общей и специальной подготовки отвечает не только закономерностям спортивного совершенствования, но и общим закономерностям системы воспитания, где все подчинено интересам всестороннего развития человека.


Непрерывность тренировочного процесса, уплотненный режим нагрузок и отдыха.


Постепенное и максимальное увеличение тренировочных требований.

Направленность к высшим достижениям.


Путь к высшим достижениям возможен лишь при условии творческого поиска. Новое спортивное достижение всегда в той или иной мере открытие – открытие новых способов использования возможностей спортсмена, новых методов тренировки. В силу этого от спортсмена требуется не просто сознательное отношение к делу, а постоянная творческая инициатива. Отсюда понятно особое значение, какое приобретает в руководстве спортивной тренировкой общий педагогический принцип сознательности и активности.

Система спортивной тренировки в ориентировании.


Целью спортивной тренировки является достижение максимально возможного для данного спортсмена уровня подготовленности к соревнованиям.


Спортивная тренировка ориентировщика включает:

- физическую подготовку (совершенствование двигательных качеств и повышение возможностей функциональных систем организма – сердечно-сосудистой, дыхательной, выделительной и т.д.);

- техническую подготовку (освоение техники передвижений и техники ориентирования);

- тактическую подготовку;

- психологическую подготовку, т.е. достижение необходимого уровня специальной психической подготовленности к соревнованиям;

- интеллектуальную подготовку;
- морально-волевую подготовку.


То есть в процессе тренировки перед ориентировщиком стоит задача приобретения теоретических знаний и практического опыта для успешной соревновательной деятельности. Эффективная реализация этой задачи возможна только в совокупности с повышением интеллектуального уровня юного спортсмена. Поэтому в системе подготовки ориентировщиков особое внимание уделяется их интеллектуальной подготовке.

Средства спортивной тренировки.


Основными средствами спортивной тренировки в ориентировании являются физические и технические упражнения. Их можно разделить на три основные группы:

· Общеподготовительные;

· Специально-подготовительные;

· Соревновательные упражнения.

Общеподготовительные упражнения нацелены на всестороннее гармоничное развитие спортсмена и совершенствование необходимых физических способностей.
Специально-подготовительные упражнения служат отработке на местности отдельных элементов техники ориентирования: действия на старте, действия на КП, передвижение по линейным ориентирам, бег по азимуту и т.д., а также упражнения, позволяющие совершенствовать технику передвижений. Если рассматривать технику выполнения приемов ориентирования, то это всевозможные упражнения с неполной картой, бег по «коридору» (белый лист с кусочками карты), бег по «белому листу». Сюда относятся все упражнения, выполняемые с картой и компасом на разнохарактерной местности.
Соревновательные упражнения – это участие во всевозможных соревнованиях.

Методы спортивной тренировки.

В спортивной тренировке под термином «метод» следует понимать способ применения основных средств тренировки и совокупность приемов и правил деятельности спортсмена и тренера.
В процессе спортивной тренировки ориентировщика используются в основном следующие методы:

- метод строго регламентированного упражнения;

- игровой метод;

- соревновательный метод.
Метод строго регламентированного упражнения
Выделяют две группы методов строго регламентированного упражнения:

1) Методы, позволяющие освоить технику передвижений и технику ориентирования;

2) Методы, направленные на развитие физических качеств, необходимых спортсмену для достижения высоких спортивных результатов.

Первую группу методов также можно разделить на две группы:

- метод разучивания упражнения целиком, когда спортсмен выполняет какое-либо действие от начала до конца. Этот метод применяю при разучивании простых элементов техники;

- метод разучивания упражнения по частям, когда упражнение разбивают на части, каждую часть разучиваем отдельно, а затем соединяем части в единое упражнение.

Например, при изучении техники снятия азимута на компас можно разделить этот элемент на несколько составляющих:

1. Соединить линейкой компаса двух точек;

2. Выкручивание колбы;

3. Вынос руки перед грудью.

Тренеру важно выбрать рациональный для данного упражнения и контингента занимающихся метод разучивания. Если один из методов не приводит к успеху, следует воспользоваться другим.


Методы, направленные на развитие физических качеств, в свою очередь подразделяются на:

- непрерывные равномерные (пробегание тренировочных дистанций без остановок и изменения скорости);

- непрерывные переменные (пробегание тренировочных дистанций без остановок, но с изменяющейся скоростью);

- интервальные методы (заключаются в выполнении серии упражнений одинаковой или разной продолжительности с постоянной или переменной интенсивностью и строго установленными или произвольными паузами – интервалами отдыха).
Игровой метод


Игровой метод предусматривает использование в тренировке спортивных и подвижных игр. Игры способствуют развитию различных физических качеств. Беговые эстафеты развивают быстроту, длительная игра в футбол или баскетбол способствует развитию общей выносливости. Использую специальные эстафеты для развития ловкости и координации движений. Разнообразие движений в спортивных и подвижных играх позволяет укрепить связочный аппарат суставов нижних конечностей и существенно расширить двигательный опыт спортсменов. Независимо от возраста включение в тренировочный план игровых моментов позволяет разнообразить тренировочный процесс, сделать его менее утомительным. При помощи разных игр можно осуществлять контроль за усвоением пройденного материала, совершенствовать отдельные элементы техники.


Однако игровой метод имеет один существенный недостаток – нагрузку на организм спортсмена во время игры трудно дозировать.
Соревновательный метод


Соревновательный метод тренировок подразумевает участие в специально организованных соревнованиях.


Соревнования могут преследовать разные цели:

- тренировочные соревнования, цель которых отработка технических и тактических элементов ориентирования;

- контрольные соревнования, в которых проверяются возможности ориентировщика, выявляется уровень его подготовленности, эффективность прошедшего этапа подготовки. На основе результатов, показанных спортсменами в контрольных соревнованиях, разрабатывается программа дальнейших тренировок;

- отборочные соревнования, по результатам которых отбирают участников для участия в соревнованиях более высокого ранга и формируют сборную Амурской области для участия в Чемпионате и Первенстве Дальневосточного Федерального округа и Первенстве России по спортивному ориентированию;
- главные или основные соревнования, цель участия в которых – достижение победы или возможно более высокого результата.


Для спортсменов, имеющих спортивные разряды, составляю индивидуальный календарь соревнований, в котором определены цели и задачи участия в каждом отдельном старте, выделены главные старты сезона.


При составлении такого календаря учитываю следующие факторы:

- возраст занимающегося;

- уровень подготовки (физической, технической, психологической);

- состояние здоровья.
4.3. Результативность:
Большую роль в завоевании авторитета, успешности занимающихся среди сверстников, играют их спортивные достижения. Ребята, прошедшие школу многодневных водных походов, туристических слетов, многочисленных соревнований различного ранга, в честной борьбе заработавшие победы, пользуются заслуженным уважением среди сверстников, как в школе, так и по месту жительства. 

А для меня рост результатов учеников – это хороший показатель качества моей работы. За последние пять лет было подготовлено: три кандидата в мастера спорта, 7 – перворазрядников, 13 спортсменов второго разряда, 14 – третьего и 146 учащихся массовых разрядов. Участие в областных соревнованиях: с 1 человек в 2008 году, увеличилось до 25 человек в 2012 году. Честь Амурской области на Чемпионатах ДФО в 2009 году защищал – 1 человек, а в 2012 – 15 человек. На Первенстве России по спортивному ориентированию город Свободный представляли в 2010 году – два моих ученика, а в 2011 – 4 человека (Приложение 1). Наглядно прослеживается   увеличение количества победителей и призеров в период с 2008 по 2012 год. В городских соревнованиях: количество 1 мест увеличилось с 7 до 24, 2 мест – с 4 до 23, 3 мест – с 3 до 16. В областных соревнованиях: 1 мест стало больше с 0 до 20, 2 мест – с 0 до 29, 3 мест – с 0 до30 (Приложение 2). Ежегодное выполнение детьми более высоких разрядов, уже ставшие традиционными победы на областных туристских слетах, участие в региональных и всероссийских соревнованиях, говорят о том, что программа работает, и работает очень эффективно. 
Областные соревнования по технике пешеходного туризма 2008, 2009, 2010 и 2011 год – 1 место.Профильная смена «Сильные люди» во Всероссийском детском центре «Океан»  (г. Владивосток): 2010 год – 2 человека (спортивное ориентирование – 3 место), 2011 – 2 человека  (спортивное ориентирование – 1 место, туристская полоса – 2 место), 2012 – 1 человек (спортивное ориентирование – 2 место).
Чемпионат и Первенство Дальневосточного Федерального округа по спортивному ориентированию бегом 2011 год в г. Хабаровске: Бакало Иван группа М-18 – 2 место (выполнил звание Кандидат в мастера спорта), Абраменко Надежда Ж-16 – 3 место (эстафета); 2012 год в г. Белогорске: Кудрявцев Роман, Хлыстов Михаил и Кушнарев Дмитрий – 1 место в 3-х этапной эстафете, группа М-18 (выполнили звание  Кандидат в мастера спорта); Абраменко Надежда – 2 место в эстафете, группа Ж-16.

Приложение 1.
Результаты деятельности учащихся

за последние пять лет.
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Приложение 2.
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4.4. Самообразование:

Проведя сравнительный анализ спортивных результатов и успеваемости в школе, я пришла к выводу, что все наши «чемпионы» учатся только на «хорошо» и «отлично». И  даже те, кто не занимает призовые места в соревнованиях, но регулярно посещает тренировки, в ходе опроса отметили, что быстрее и лучше запоминают учебный материал, тратят меньше времени на выполнение домашнего задания. И что больше всего меня порадовало, участие в соревнованиях, когда часто приходится испытывать предстартовое волнение и справляться с этим состоянием, по мнению девятиклассников, позволило им эффективнее и с меньшими психическими потерями пройти испытание ГИА.
Изучив литературу, в том числе работу Воронова Ю.С.Основы подготовки спортивного резерва в ориентировании., Константинова Ю.С., Глаголевой О.Л. Уроки ориентирования., я нашла этому научное объяснение. Ориентирование – это вид спорта, где высокие физические нагрузки сочетаются с напряженной умственной деятельностью. Для достижения высокого результата спортсмену на дистанции необходимо решать множество тактических задач. Решение этих задач основывается на восприятии и переработке информации, сенсомоторном реагировании и интеллектуальных операциях, характеризующих в основном оперативное мышление (динамическое узнавание и структурирование элементов задачи). Изучение данного вопроса я решила взять в качестве темы по самообразованию. Тема: «Влияние занятий спортивным ориентированием и туризмом на развитие различных аспектов памяти и внимания».
Цель: выявить влияние занятий спортивным ориентированием и туризмом на показатели развития психических качеств.

Задачи:

1. Изучить источники и разработать методику диагностики.

2. Изготовить диагностический материал.

3. Провести диагностику экспериментальной и контрольной групп.

4. Сделать сравнительный анализ полученных данных.
План работы.

	Этап
	Что необходимо сделать
	 Сроки

	1 этап

Прогностический


	1. Изучение теоретического аспекта вопроса.

2. Разработка методики.

3. Изготовление диагностического материала.
	2008 год

	2 этап

Диагностический


	4. Обследование экспериментальной группы.

5. Диагностика контрольной группы.

6. Обработка и анализ полученных данных.
	2009 год
Октябрь-ноябрь

	Обобщающий 


	7. Повторная диагностика экспериментальной и контрольной групп.

8. Анализ полученных данных и оформление результатов в виде сравнительных диаграмм.
	2011 год
Октябрь-ноябрь

	3 этап

Практический


	9. По итогам проведенной работы написать статью или подготовить выступление на научно-практической конференции.
	2012 год
Март 


     В ориентировании особую роль играет психодиагностика спортивных способностей, так как вид спорта предусматривает напряженную умственную деятельность. Умственная деятельность характеризуется сложной, аналитико-синтетической работой мозга, что проявляется в восприятии, внимании, мышлении, в извлечении информации и кодирования ее в кратковременной и долговременной памяти.

     Направленность и сосредоточенность психической деятельности человека на конкретном объекте или процессе называется вниманием. Оно характеризуется различными свойствами: интенсивностью, устойчивостью, распределением, переключением и объемом.
Важное значение для спортсменов – ориентировщиков, имеет оперативная память.
     Соревновательная деятельность в ориентировании протекает в экстремальных условиях, и основывается прежде всего на способности к решению сложных оперативных задач. Оперативная деятельность спортсмена – ориентировщика на соревновательной дистанции выражается в технико-тактических действиях.

     Решение тактических задач основывается на восприятии и переработке информации, сенсомоторном реагировании и интеллектуальных операциях, характеризующих оперативное мышление.

Поэтому всю подготовку спортсменов необходимо строить на основании психодиагностики, в процессе которой оцениваются различные компоненты психического состояния занимающихся и уровень развития психических качеств, необходимых для достижения высокого спортивного результата.
Для проведения исследования, в качестве экспериментальной, я взяла   группу занимающихся по программе «Юные инструкторы туризма» первого года обучения (учащиеся 5-6 классов из разных школ города); а качестве контрольной - группу обучающихся МОБУ СОШ №1 того же возраста.Для диагностики я отобрала семь наиболее информативных тестовых заданий, позволяющих определить уровень развития наглядно-образной и оперативной памяти, распределения, переключения, устойчивости и объема внимания, а также моторной координации. Выполнение этих тестов не требует специальной подготовки от учащихся, больших временных и финансовых затрат. Обработка полученных результатов тоже достаточно проста и понятна. На первом этапе и контрольная и экспериментальная группы показали примерно одинаковые результаты по всем показателям, что соответствует средним показателям развития психических процессов для данного возраста. 
   1. Наглядно-образная память. Определяется способностью зрительно воспринимать, запоминать и без ошибок воспроизводить полученную информацию. Для тестирования применяется специально разработанная таблица. Она состоит из 15 условных знаков. При тестировании таблица демонстрируется испытуемому в течение 30 сек., затем на специальном бланке испытуемые в течение 2 минут воспроизводят увиденное. Оценивается правильность местоположения и изображения каждого знака.
2. Оперативная память. Определяется способность мысленно запоминать и воспроизводить полученную информацию в данный момент времени. Сущность методики состоит в возможности запоминать и проводить определенные действия с однозначными числами. Эти числа предъявляют на 1 мин. Рядами по два в специальной таблице. Необходимо складывать их в уме, сопоставлять с числом 10, а разность запоминать. Запоминать необходимо и место данной разности на таблице (пустая клетка в этой строке). Затем записать разность в бланке ответа на место пустой клетки. Задание повторяется дважды по двум различным таблицам. Оценивается среднее количество правильных ответов.

   3. Распределение внимание. Исследование проводится с помощью бланка с 25 клетками, размером 5 на 5 см, при этом каждая клетка еще разделена диагональю пополам. Черное число в левом верхнем углу каждой клетки обозначает ее порядковый номер (от 1 до 25), в правом нижнем углу каждой клетки в произвольном порядке расположены красные цифры от 1 до 25. По команде «начали», необходимо найти красную цифру 1 и записать на бланке ответа порядковый номер клетки, в которой она находится, затем найти красную цифру 2 и записать номер ее клетки и т.д. Работать надо быстро и точно. Фиксируется время отыскания всех красных цифр от 1 до 25, при этом пропуск цифры считается ошибкой, и к общему времени выполнения теста плюсуется 10 сек. за каждую пропущенную цифру.

   4. Устойчивость внимания (тест «Перепутанные линии»). Исследование проводится на индивидуальных бланках, которые могут быть разработаны каждым тренером. Тестовый бланк, размером 30 на 20 см, представляет собой 20 перепутанных линий, которые начинаются внизу и кончаются обязательно вверху. Испытуемому необходимо посмотреть каждую линию снизу вверх, и определить в какой клетке она заканчивается. Выполнять задание следует только путем зрительного контроля (не вести по линии карандашом или пальцем). Начинать нужно с линии №1, найти где она заканчивается, и записать соответствующий номер клетки, затем перейти к линии №2 и т.д. Ответы записываются по порядку, например, 1-15, 2-10, 3-8 и т.д. Оценивается время выполнения всего задания.

   5. Объем внимания. Исследование объема внимания осуществляется с помощью специальных карточек, которые предъявляются на короткое время (около 1 сек.). Каждая карточка размером 20 на 20 см имеет 16 квадратов с изображением в этих квадратах простой фигуры, например круг или крест. При тестировании сначала предъявляется карточка с тремя фигурами, затем с четырмя и т.д.
 6.Переключение внимания. Тестирование данного качества производится по специальной таблице размером 30х20 см. Таблица состоит из 100 клеток, которые разделены на две части. Вверху обозначен порядковый номер клетки, внизу условный знак. Перед обследуемым ставится задача в течении 30 секунд отыскивать, например знак «Яма», записывая в строку номер клеток в которой находится этот знак. Через 30 секунд по сигналу «Бугор» не останавливаясь, отыскивать и записывать в бланк ответа тем же способом знак «Бугор». Еще через 30 секунд после нового сигнала «Воронка» перейти к отыскиванию этого знака. Подсчитывается общее количество правильных ответов. 
6. Моторная координация (теппинг-тест). При помощи данного теста исследуется моторная координация при скоростной работе. Данная модификация моторного теста является бланковым вариантом теппинг-теста, в котором испытуемый ставит не точки, а черточки. Работа проводится на четырех разделах, каждый из которых разделен еще на четыре поля. Задача испытуемого состоит в том, чтобы в течение 5 секунд перечеркивать центральную линию каждого поля в каждой клеточке, при этом, не дотрагиваясь до линий, ограничивающих клетки. Испытуемый должен работать с максимальной скоростью. Начинать работу надо на первом поле первого раздела и работать в течение 5 с, затем по команде «Пять секунд», не останавливаясь, перейти на второе поле, затем на третье и, наконец, на четвертое. По команде «Стой» прекратить работу. Таким образом, на одном разделе испытуемый работает в течение 20 секунд.
После работы на первом разделе дается задание на второй раздел – «Увеличить хотя бы немного скорость работы. Приготовились. Начали!» В течение 20 секунд спортсмены работают на втором разделе. По окончании работы им дается следующая инструкция: «Работать на третьем разделе с максимальной скоростью, на которую Вы только способны». В течение 20 секунд спортсмены работают на третьем разделе. По окончании работы дается следующая инструкция: «Ваша задача – сохранить максимальную скорость, но при этом особое внимание обратить на то, чтобы не допустить ни одной ошибки. За каждую ошибку на любом поле – штраф». В течение 20 секунд работают на последнем разделе.
Обработка результатов начинается с подсчета проставленных черточек на каждом поле каждого раздела, суммы которых заносятся в соответствующие графы в нижней части тестового бланка. В эти суммы входят также и ошибки. Кроме того, ошибки подсчитываются и отдельно и также заносятся в соответствующие графы. После этого подсчитывается общая сумма проставленных черточек и общая сумма ошибок (она не должна превышать 5% от общей суммы). Затем производится оценка моторной координации при скоростной работе.
   В качестве этапного и текущего контроля психического состояния занимающихся по моей программе, я стала использовать диагностику и различные упражнения и тесты, развивающие различные аспекты памяти и внимания. Выполнение темпо-ритмовых двигательных актов, оценка свойств внимания, мышления, памяти требует высокого напряжения. В связи с этим, сама процедура тестирования всегда носит характер специально-психической нагрузки, позволяющая не только оценить динамику психических состояний спортсмена, но и рассматривать ее в качестве тренирующего воздействия.
Через два года была проведена повторная диагностика контрольной и экспериментальной групп. Результаты контрольной группы остались средними, а экспериментальной выросли в среднем на 30% по всем показателям, что соответствует уровню «высокий», «выше среднего». Чем выше результаты диагностики, тем быстрее продвигаются воспитанники по лестнице «личных достижений».
Результаты диагностики.
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Динамика роста результатов в экспериментальной и контрольной группах.
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Выводы:
1. Занятия спортивным ориентированием и туризмом оказывают положительное влияние на развитие психических процессов, таких как память, внимание, моторная координация.
2. Выявлено, что существуют устойчивые, статически достоверные связи между показателями развития психических качеств и эффективностью действий ориентировщиков. 

3. Самые высокие показатели развития психических процессов у воспитанников, которые занимают первые места на городских, областных и региональных соревнованиях. 
5. Информация по обобщению и распространению собственного педагогического опыта.

     В феврале 2009 года на семинаре-совещании для специалистов муниципальных органов, осуществляющих управление в сфере образования «Развитие инновационного потенциала учреждений дополнительного образования детей в условиях модернизации системы образования», давала открытое занятие по теме: «Использование современного оборудования при подготовке к соревнованиям по пешеходному туризму» («Поисково-спасательные работы – новый вид в туристском многоборье»).

     Участвовала в областных педагогических чтениях, посвященных 90-летию дополнительного образованию. Выступление по теме: «Образовательное пространство рекреации и туризма, как условие развития личности» (18-19.12.08 г.).

     Выступление на педагогическом совете: «Инновации в дополнительном образовании» (26.01.09 г.)

     Выступление на методическом совете: «Использование нетрадиционных форм в процессе учебного занятия» (16.03.09 г.)

     Семинар-практикум для учителей физкультуры и турорганизаторов по теме: «Прохождение сложных этапов КТМ с самонаведением и снятием».

     Консультации для учителей физкультуры по темам: «Техника и тактика спортивного ориентирования», «Техническая информация соревнований по спортивному ориентированию».

     Участие в областном заочном конкурсе разработок нестандартных занятий в системе дополнительного образования детей в 2009 году.

     Участие в конкурсе проектов профильных смен и организации летнего отдыха в 2008, 2009,  2010, 2011 и 2012 годах.


Выступление на областной научно-практической конференции педагогических работников «Физическая культура и массовый спорт как важные средства социализации детей и подростков в современном обществе» с выступлением по теме: «Социализация детей и подростков средствами туризма и спортивного ориентирования».

Награждена дипломом II степени, как призер городского конкурса педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям – 2008».

Награждена Дипломом Министерства образования и науки Амурской области за победу в номинации: «За увлеченность профессией педагога» в областном конкурсе педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям» в 2008 году.


2010 год – победитель конкурса лучших педагогов на получение Гранта главы города в номинации «К вершинам успеха».


Награждена Почетной грамотой Администрации города за многолетний добросовестный труд, профессиональное мастерство, высокие достижения в пропаганде спорта.

       Неоднократно награждалась грамотами управления образования администрации г.Свободного за творческое отношение к работе, привитие любви к физической культуре и спорту подрастающему поколению, за многолетний добросовестный труд, профессиональное мастерство, значительные успехи в организации и совершенствовании учебно-воспитательного процесса.
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Лист1

				2008		2009		2010		2011		2012

		кол-во детей		45		45		45		45		45

		Гор. сор-я		30		31		34		40		43

		Обл. сор-я		1		10		12		15		25

		Чемп. И Пер-во ДФО		0		1		4		7		15

		Пер-во России		0		0		2		4		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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Лист1

				2008		2009		2010		2011		2012

		Кол-во детей		45		45		45		45		45

		3-юн		21		21		16		18		21

		2-юн		2		7		7		5		7

		1-юн		0		4		7		6		4

		III		0		2		5		2		5

		II		0		1		3		6		3

		I		0		0		2		3		2

		КМС		0		0		0		1		2
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Диаграмма1

		1 место		1 место		1 место		1 место		1 место
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		3 место		3 место		3 место		3 место		3 место
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Количество победителей и призеров за последние 5 лет на областных соревнованиях.

0

3

15

18

20

0

3

16

29

30

0

8

20

24

29



Лист1

				2008		2009		2010		2011		2012

		1 место		0		3		15		18		20

		2 место		0		3		16		29		30

		3 место		0		8		20		24		29

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		1 место		1 место		1 место		1 место		1 место
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		3 место		3 место		3 место		3 место		3 место
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Количество победителей и призеров за последние пять лет на городских соревнованиях.
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Лист1

				2008		2009		2010		2011		2012

		1 место		7		8		15		18		24

		2 место		4		9		15		20		23

		3 место		3		7		14		16		13

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Наглядно-образная память		Наглядно-образная память

		Оперативная память		Оперативная память

		Объем внимания		Объем внимания

		Переключение внимания		Переключение внимания

		Моторная координация		Моторная координация



2009 год
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0.43

0.567

0.536

0.643

0.758

0.844

0.48

0.58

0.664

0.699



Лист1

				2009 год		2011 год

		Наглядно-образная память		43%		56.70%

		Оперативная память		53.60%		64.30%

		Объем внимания		75.80%		84.40%

		Переключение внимания		48%		58%

		Моторная координация		66.40%		69.90%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Наглядно-образная память		Наглядно-образная память

		Оперативная память		Оперативная память

		Распределение внимания		Распределение внимания

		Устойчивость внимания		Устойчивость внимания

		Объем внимания		Объем внимания

		Переключение внимания		Переключение внимания

		Моторная координация		Моторная координация
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Лист1

				Контрольная группа		Экспериментальная группа

		Наглядно-образная память		13.70%		33%

		Оперативная память		10.70%		32.10%

		Распределение внимания		11.00%		35.00%

		Устойчивость внимания		13.00%		33.80%

		Объем внимания		8.60%		24.20%

		Переключение внимания		10%		25%

		Моторная координация		3.50%		28%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






